[image: ]　　青山幸広の“楽ワザ”介護セミナー　
[image: ]「ひとの自然な動き」に沿った介護技術がいま見直されています。無理やり持ち上げない介護法によって腰痛が消え、お年寄りも元気になってきたという報告をたくさんいただいています。介護される人に元気が出て、介護する側の負担が少ない楽ワザ介護法。「こんなの知らなかった！」じゃもったいない！
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  時間　　10：30～16：30
講師　青山　幸広（介護アドバイザー）　
会場　旭川市勤労者福祉会館　
旭川市6条通り4丁目　　　　　　　　　　　　
内容　自立を促す楽ワザ介護　基本技術　
　相手の力を引き出す寝返り・起き上がり　
　下肢筋力を維持するための立ち上がり
　立位姿勢を意識した移乗方法　などなど　　
参加費1人　5,000円（事前振込み）50名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑地図上の⑨が会場です。
　前日8月6日（土）南富良野「一味園」で「入浴実技セミナー」開催します。
　時間　10時半～17時　住所：南富良野町幾寅　参加費　1人8,000円　定員　30名限定
　内容　午前　基本実技「寝返り・起き上がり、立ち上がり、移乗」午後　入浴実技（お湯入り）
　持ち物　動きやすい服装　タオル　お湯に濡れてもいい服装　うち履き　昼食

※お申込みをいただきましたら、振込票と案内を郵送します。セミナー前にお振り込みをお済ませください。
　◎8月6日・8月7日どちらのセミナーもこの用紙でお申込みいただけます。　必ずチェックレをお忘れなく！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	申込書　※参加希望日に必ずレをお入れください　□8月6日一味園　□8月7日　旭川・楽ワザセミナー
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	住所
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ＦＡＸ送信先075-432-8693　　メールinfo@rx-gumi.com　　
	


主催　ケアプロデュースＲＸ組　ＲＸ組へ☎075（432）8692　担当五十嵐まで　京都市北区紫野上門前町34　　
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